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hyT ilKy iviSAW bwry jwxkwrI leI Safe Start 
(Sy& stwrt) dw Safety Station program 

(sy&tI stySn pRogrwm) dyKo:
     	     • &wierplys skRInW
     	     • hrQ gyt (&wierplys A`gy bMnI 
    	       au~pr ih&wzqI jMglw)
     	     • hrQ kuSn (&wierplys A`gy bMnI 
    	       au~pr g`dI)

bI.sI. iclfrn’z hspqwl dw s`tW dI 
rokQwm vwlw pRogrwm

b`icAW nMU sur`iKAq r`Ko

Punjabi

www.bcchildrens.ca/safetystation (AMgryzI)



hr vrHy bI.sI. iclfrn’z hspqwl dw AYmrjMsI ivBwg Aijhy keI b`icAW dw ielwj krdw hY ijhVy gYs &wierplys 
dy grm SISy nUM Cuhx jW aus au~pr if`gx kwrx h`QW Aqy ichry ’qy gMBIr swVW dy iSkwr ho jWdy hn[ 

vDyry jwxkwrI leI sy& stwrt nMU 604-875-3273 (AMgryzI) jW 1-888-331-8100 (AMgryzI) 
’qy &on kro jW www.bcchildrens.ca/safestart (AMgryzI) ’qy jwE[ 

gYs &wierplysW
kI quhwnMU pqw sI? 

•  �gYs &wierplys dw SISw isr& 6 imMtW iv`c 200˚C (400˚F) qk qp jWdw hY Aqy ies nMU 
TMFw hox iv`c 45 imMt l`g jWdy hn[

•  �&wierplys dI pwielt lweIt vI SISy nMU ieMnw grm kr skdI hY ijs nwl swV pY 
skdy hn[

•  �bwlgW dy mukwbly Coty b`cy dI cmVI 4 guxw pqlI huMdI hY Aqy 4 guxw qyzI nwl sV skdI hY[
•  �Coty b`cy gUVIAW lwtW v`l AwkrSq ho skdy hn Aqy aunHW nMU CUhx dI koiSS kr skdy hn[

hrQ (&wierplys dy A`gy vwlI bMnI) 
kI quhwnMU pqw sI? 

•  ��ikauNik &wierplys dy A`gy vwlI bMnI (hrQ) Awm qOr ’qy ie`tW, p`Qr jW mwrbl dI bxI huMdI hY, 
aus au~pr if`gx nwl cIry, isr ’qy sdmw, dMd tu`t Aqy KopVI iv`c &rYkcr ho skdy hn[

•  ��isrHwixAW, cwdrW, r`gz ijhIAW vsqW jy A`g dy bhuq nyVy r`KIAW hox qW ienHW nMU A`g l`g skdI hY[ 

qusIN kI kr skdy ho? 

•  ���hrQ dy KUMjy nMU hrQ kuSinMg (&wierplys A`gy bMnI ’qy r`KI jwx vwlI g`dI) ijhI iksy 
nrm, nw-jlxXog cIz nwl Fko[

•  ��jW hrQ nMU hrQ gyt (&wierplys dy A`gy vwlI bMnI ’qy ih&wzqI jMglw) nwl 
sur`iKAq kro[

qusIN kI kr skdy ho? 
•  ��ijhVy kmry iv`c &wierplys cl rhI hovy jW kuJ smW pihlW hI bMd kIqI geI hovy 

aus kmry iv`c Awpxy b`cy dy AwLy-duAwly rho[
•  ��&wierplys iv`c jW aus dy AwLy-duAwly ks ky l`gx vwly hrQ gyt (jMglw) jW jwLI 

nwl &wierplys mUhry AiVkw pwE[
•  ��&wierplys vwly kmry dy drvwzy dy lWGy iv`c sur`iKAw gyt lgwE[
•  ��jy sMBv hovy qW &wierplys dI vrqoN isr& audoN kro jdoN quhwfy b`cy sON cu`ky hox[

pMj swl qoN G`t aumr vwly b`icAW dy &tV hox dw dUjw sB qoN v`fw kwrx swV hn[

^qirAW bwry scyq ho ky, Awpxy Gr nMU sur`iKAq bxw ky Aqy Awpxy b`cy dI inrMqr, nzdIkI 
ingrwnI krky qusIN z^mW dI rokQwm kr skdy ho[


