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Hang ndm, Phong Cép Ctru cta Bénh Vién Nhi Déng BC diéu tri cho mét sé tré em bj phéng néng

& tay hodc mat, do cham hodc té vao mét kinh néng cua 16 sudi dét bang khi dét thién nhién.

LO SUOI BANG KHI BOT THIEN NHIEN
Quy vi co6 biét?
* Mt kinh ctia 16 su6i d6t bang khi dot thién nhién nong t6i 200°C (400°F) chi
sau 6 phut va phai mat 45 phut maéi ngudi lai.

* Ngon Iira moi cUa Io suci dot bang khi dot thién nhién ciing c6 thé khién mat
kinh néng da dé lam phdng da.

* Da tré em méng hon da nguoi Ién 4 Ian va cé thé bi phdng nhanh hon gép 4 lan.
* Tré em c6 thé thich ngon Iiva séng va cé thé tim céch sé vao lira.

Quy vi c6 thé lam gi?

» O gén tré khi & trong phong cé 10 swdi dang mé hodc vira maoi tét.

* Dung céng chdn nén 16 sudi hodc luéi bat é¢ vao hodc xung quanh
10 suwi.

* G&n mét cbng an toan tai 16i ra vao phong cé 1o sudi.

* Néu cé thé duoc, chi dung 16 sudi sau khi tré da di ngu.

NEN LO SUQI

Quy Vi c6 biét?

* Vinén 16 sudi thuong lam béng gach, da hodc da hoa, néu té vao dé co thé lam dut da, chan thuong,
gay rang va nut so.

* Nhiing vét dung nhw géi, khén tréi va tham cé thé bt chay néu dé qué gén Iira.
Quy vi ¢c6 thé lam gi?

* Dém g& canh nén 16 sudi bang vét liéu mém, chéng chay nhw loai dém nén
10 swdi.

* Hodc dung céng chédn nén 16 sudi. ‘

Phéng la nguyén nhén thir nhi gay thuong tich cho tré em dudi 5 tudi.

Quy vi c6 thé gitip phong ngira thurong tich bang cach: biét ré nhiing ché nguy hiém,
gitr cho nha quy vi dwoc an toan va luén lubn theo dbi sat dé trong chirng con quy Vi.

Mubn biét thém chi tiét, xin goi cho Safe Start tai s6 604-875-3273 (bang tiéng Anh) hodc
1-888-331-8100 (bang tiéng Anh) hodc dén www.bcchildrens.ca/safestart (bang tiéng Anh)




